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GARA DI MOUNTAINBIKE - Specialità  Cross Ccounty Olympico 

DENOMINAZIONE GARA 
XC dei MaRock – #3 GP MTB d’Italia Master  
 
DATA GARA 
1 Maggio 2016 
 
ID GARA FATTORE K 
112247 
 
LOCALITA’ 
Tremosine sul Garda 
 
SOCIETA’ ORGANIZZATRICE 
Pro Sport Tremosine ASD 
 
ENTE GARA 
FCI 
 
CATEGORIE AMMESSE 
Manifestazione aperta ai soli tesserati F.C.I. 
Esordienti (M+F) 
Allievi (M+F) 
Junior (Ju+MJ) 
Donne Junior 
Elitsport Woman 
Master Woman 1 e 2  
Elitesport 1 e 2 
Master 1, 2, 3, 4, 5, 6+ 
OpenM (Elite + Un23) 
OpenW (Elite + Un23) 
 
ISCRIZIONI  
Le iscrizioni sono centralizzate presso la segreteria dell'azienda di 
cronometraggio Tagracer (www.tagracer.com - info@tagracer.com) 
seguendo questo: http://www.tagracer.com/speciale.asp?area=12 
 
Le iscrizioni (cioè il foglio riassuntivo di fattore K) dovranno essere 
inviate unitamente alla ricevuta di pagamento direttamente alla 
segreteria Tagracer utilizzando una delle seguenti metodologie: 
- mediante fax al numero 035/5099091 
- mediante e-mail all'indirizzo bresciacup@tagracer.com 
Le iscrizioni resteranno aperte fino alle ore 12.00 del giorno 
30/04/2015. 
Non saranno accettate le iscrizioni prive della ricevuta di 
pagamento. 
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GARA DI MOUNTAINBIKE - Specialità  Cross Ccounty Olympico 

 
QUOTA D’ISCRIZIONE 
La tassa d'iscrizione è fissata ad € 15,00, da effettuarsi entro le ore 
12.00 del giorno 30/04/2015. 
La partecipazione è gratuita per le categorie fino a 18 anni, Open e 
femminili tutte. 
 
LOCALITA’ DI RITROVO 
Tremosine sul Garda – fraz. Vesio – loc. “Pertica” 
 
DESCRIZIONE PERCORSO 
5,9km e 230mt di dislivello. 
Sicuramente non una gara facile ma comunque alla portata di molti 
e di chi vuole assaporare il gusto di un vero cross country. 
Tecniche discese in single track intervallate da brevi ma intense 
salite in vero stile XCO, saranno il cuore di questa gara che troverà 
nella «val dei maroc» (da cui il nome) un perfetto anfiteatro 
naturale dove darsi battaglia a colpi di pedali.  
Scenario ideale anche per chi vorrà fare il tifo. 
 
Lunghezza giro di lancio:  700 mt 
Lunghezza giro:   5,9 km 
Dislivello a giro:   230 mt 
 
Lunghezza giro ridotto:  3 km 
Dislivello giro ridotto:  100 mt 
 
ORARI DI PARTENZA/NUMERO GIRI 
 
ore   8.30 ES M   3    giri ridotti 
   ES F   2    giri ridotti 
ore   9.30 AL M   5    giri ridotti 

AL F   3    giri ridotti 
 

ore 11.00 M4   lancio + 4 giri 
   M5   lancio + 3 giri 
   M6+   lancio + 3 giri 
   OPEN W  lancio + 4 giri 
   MW   lancio + 3 giri 
   JW   lancio + 3 giri 
 
ore 13.00 M1   lancio + 4 giri 
   M2   lancio + 4 giri 
   M3   lancio + 4 giri 
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ore 15.00 OPEN M  lancio + 5 giri 
   ELMT 1-2  lancio + 4 giri 
   JM   lancio + 4 giri 
 
Apertura griglie 15 minuti prima delle rispettive partenze 
 
PACCO GARA 
Prodotti tipici, buono sconto prodotti Oxeego 
 
SERVIZI 
Docce, lavaggio bici, ristoro finale, buono pasto (panino con 
salamina o formaggio e acqua), ponte radio, servizio medico, 
ambulanze, speaker 
 
PREMI CLASSIFICHE CATEGORIA 
Buoni valore per le categorie agonistiche 
Premi in natura per tutte le categorie master 
 
PUNTEGGI TOP CLASS 
La gara è inserita nel calendario nazionale XCO e verranno assegnati 
punti Top Class calcolati nel seguente modo:  
35 al 1°- 30 al 2°- 26 al 3°- 23 al 4°- 21 al 5°- 20 al 6°- 19 al 7°- 18 al 
8°- 17 al 9°- 16 al 10°- 15 al 11°- 14 al 12°- 13 al 13°- 12 al 14°- 11 al 
15°- 10 al 16°- 9 al 17°- 8 al 18°- 7 al 19°- 6 al 20°- 5 al 21°- 4 al 22°- 3 
al 23°- 2 al 24°- 1 al 25° 
In quanto gara Top Class Nazionale, i punteggi sopra riportati 
verranno moltiplicati per 2. 
 
COME ARRIVARE 
Da Brescia 
Prendere la tangenziale sud in direzione Lago di Garda – Salò per poi 
proseguire lungo la SS 45 BIS / Gardesana occidentale fino all'altezza 
di Limone sul Garda, quindi prendere a sinistra la SP115 / Via Tamas. 
Continuare sempre sulla principale per circa 5km fino alla frazione di 
Vesio di Tremosine, località Pertica. 
  
Da Trento 
Prendere la SS 45 BIS / Gardesana occidentale in direzione Lago di 
Garda e proseguire fino a Limone sul Garda, quindi prendere a 
destra la SP115 / Via Tamas. Continuare sempre sulla principale per 
circa 5km fino alla frazione di Vesio di Tremosine, località Pertica. 
 
CONTATTI PER INFO 
Web: www.bresciacup.it  www.xcdeimarock.it 
Mail: info@bresciacup.it info@xcdeimarock.it 


